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Jakie są główne przyczyny pożarów w domu? 

Większość pożarów wybucha w obrębie mieszkań. Istnieje wiele przyczyn, które mogą spowodować pożar, 

ale do najczęstszych należą: 

• Usterki urządzeń elektrycznych, w tym przeciążone w gniazdku, uszkodzone kable. 

• Niedogaszone papierosy lub niedogaszone papierosy, które wypadają przez otwarte okno do sąsiada 

mieszkającego poniżej. 

• Patelnie lub głębokie patelnie do smażenia frytek. 

• Pozostawione bez nadzoru zapalone świece. 

• Baterie litowe (używane np. w hulajnogach i rowerach). 

• Ładujące się pozostawione bez nadzoru urządzenia (laptopy, telefony komórkowe). 

• Nienadzorowane paleniska, grille i ogniska rozpalane w ogrodzie. 

• Włączone i pozostawione bez nadzoru grzejniki gazowe lub elektryczne. 

• Uszkodzone koce elektryczne. 
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Bezpieczeństwo przeciwpożarowe w Twoim domu 

Najlepszą ochroną przed pożarami jest jego zapobieganie. Poniżej znajduje się kilka najważniejszych 
wskazówek dotyczących bezpieczeństwa przeciwpożarowego w domu: 

• Upewnij się, że zamontowane u ciebie czujniki dymu i czadu działają prawidłowo, co 

tydzień je testując. Czujniki dymu zaalarmują wszystkich o pożarze, zwłaszcza 

podczas snu. 

• Zawsze wyłączaj i odłączaj od prądu sprzęty i urządzenia elektryczne, gdy nie są używane. 

• Gdy wychodzisz z domu nie pozostawiaj włączonych urządzeń, takich jak suszarki,. 

• Upewnij się, że urządzenia ładują się w bezpieczny sposób — nigdy nie zostawiaj telefonów 

komórkowych ani laptopów podczas ładowania pod poduszką lub kocem. 

• Sprawdź kable elektryczne lub wtyczki pod kątem uszkodzeń. 

• Upewnij się, że gniazda wtykowe i przedłużacze/adaptery nie są przeciążone. 

• Sprawdź, czy urządzenie elektryczne z którego korzystasz, nie zostało wycofane przez producenta 

ze względów bezpieczeństwa wchodząc na stronę https://productrecall.campaign.gov.uk. 

• Nie zastawiaj podestów, schodów i korytarzy, co zapobiegnie potknięciom i umożliwi łatwą ucieczkę 

w razie pożaru. 

• Jeśli mieszkasz w mieszkaniu, pamiętaj, że większość pożarów w blokach wybucha własnie w nich, a 

nie w pomieszczeniach wspólnego użytkowania, dlatego ważne jest, aby sprawdzić, czy drzwi w 

mieszkaniu są w dobrym stanie i czy prawidłowo się zamykają. Nigdy nie wystawiaj drzwi 

wewnętrznych, ani nie klinuj ich gdy są otwarte; upewnij się, że w nocy są one zamknięte. 

• Upewnij się, że znasz wspólny plan ewakuacyjny. 

• Upewnij się, że wiesz, gdzie przechowywane są klucze do głównych drzwi. 

• Jeśli mieszkasz w mieszkaniu z częściami wspólnymi, koniecznie zapoznaj się z Planem 

Przeciwpożarowym znajdującym się w korytarzu budynku, aby poznać rozkład budynku, wyjścia 

przeciwpożarowe i miejsce zbiórki do ewakuacji. 

Możesz umówić się na bezpłatną wizytę w sprawie bezpieczeństwa pożarowego w domu lub wypełnić 

formularz wizyty w sprawie bezpieczeństwa pożarowego kontaktując się ze Służbami ratunkowymi 

Hrabstwa Durham i Darlington (CDDFRS) dzwoniąc pod numer 0345 2234221 (od poniedziałku do 

piątku w godzinach 8.30 - 4.30) lub online pod adresem https://www.ddfire.gov.uk/free-home-fire-

safety-visit. 

Więcej informacji na temet bezpieczeństwa przeciwpożarowego można znaleźć w naszej broszurze na 

temat bezpieczeństwa przeciwpożarowe w domu znajdującej się w pakiecie wydawanym przy rejestracji 

lub na stronie https://www.darlington.gov .uk/media/18629/fire-safety-in-the-home .pdf. 

Możesz także wejsć na stronę internetową CDDFRS, aby uzyskać dużo więcej informacji, także w 

formacie easy read i w innych wersjach językowych pod adresem https://www.dfire.gov.uk/fire-

safety-advice-leaflets. 

http://www.ddfire.gov.uk/free-home-fire-safety-visit
http://www.ddfire.gov.uk/free-home-fire-safety-visit
http://www.ddfire.gov.uk/free-home-fire-safety-visit
http://www.ddfire.gov.uk/fire-safety-advice-leaflets
http://www.ddfire.gov.uk/fire-safety-advice-leaflets
http://www.ddfire.gov.uk/fire-safety-advice-leaflets
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Bezpieczeństwo przeciwpożarowe w przestrzeniach 
wspólnych 

Jako właściciel nieruchomości w której mieszkasz, mamy prawny obowiązek przeprowadzenia oceny 

ryzyka pożarowego w przestrzeniach wspólnych naszych budynków i poddawanie jej przeglądowi, ale jest 

kilka rzeczy, które możesz zrobić, aby pomóc: 

• Nie blokuj obszarów wspólnych, które często w blokach stanowią drogę ewakuacyjną.  

• Nie otwieraj drzwi przeciwpożarowych w obszarach wspólnych. 

• Nie zastawiaj schodów, korytarzy i podestów przedmiotami osobistymi, które mogą łatwo się zapalić 

lub o które można łatwo się potknąć. Chodzi tutaj o przedmioty takie jak sztuczne kwiaty, siatki, 

doniczki lub wycieraczki. 

• Bez naszej zgody w pomieszczeniach ogólnodostępnych nie przechowuj wózków dziecięcych, 

rowerów ani hulajnóg. Nie uzyskasz takie zgody, jeśli w bloku występuje ryzyko wybuchu pożaru. 

• Jeśli w przestrzeni wspólnej zauważysz przedmiot, który nie powinien się tam znajdować, usuń 

go lub poinformuj nas o tym, a my zorganizujemy jego usunięcie. 

• Nie przechowuj materiałów łatwopalnych w żadnych wspólnych szafkach. 

• Wszystkie śmieci umieszczaj w przeznaczonych do tego pojemnikach i nie pozostawiaj ich w pobliżu 

śmietników, ponieważ mogą one łatwo się zapalić. 

 

Czym są drzwi przeciwpożarowe? 

Drzwi przeciwpożarowe powodują, że w przypadku wybuchu pożaru, zostaje on „odgrodzony”. Dzięki temu 

ogień i dym pozostają przez określony czas zamknięte, dając czas na wydostanie się i ułatwiając 

ugaszenie pożaru. 

Drzwi przeciwpożarowe zostały zaprojektowane w taki sposób, aby przypadku wybuchu pożaru same się 

za tobą zamknęły izolując płomienie i zapobiegając rozprzestrzenianiu się ognia i toksycznego dymu na 

drogi ewakuacyjne, korytarze i inne mieszkania w bloku. 

Drzwi przeciwpożarowe stanowią wymóg prawny w przypadku mieszkań, które otwierają się na przestrzenie 

wspólne; współdzielone z innymi najemcami. Zapewniają one również bezpieczeństwo z punktu widzenia 

ewakuacji drogami ewakuacyjnymi w przypadku wybuchu pożaru. 

Drzwi będą wyposażone w samozamykacze przymocowane do futryny lub ramy drzwi, jak również w 

listwy, które pod wpływem ciepła pęcznieją, uszczelniając wszelkie małe szczeliny w przypadku 

wybuchu pożaru. Mogą również posiadać uszczelki chroniące przed dymem (które wyglądają jak małe 

szczotki) w celu zapewnienia dodatkowej ochrony przed dymem. 

 

Dlaczego drzwi przeciwpożarowe są ważne? 

Ważne jest, aby drzwi przeciwpożarowe i zamontowane w nich samozamykacze działały prawidłowo, 

ponieważ zapewniają ochronę, ograniczając rozprzestrzenianie się dymu i ognia do przestrzeni wspólnych 

i dróg ewakuacyjnych. Jednak uszczelki i samozamykacze działają skutecznie tylko wtedy, gdy za każdym 

razem podczas korzystania z drzwi całkowicie je zamkniesz. 

Jeśli drzwi przeciwpożarowe w twoim mieszkaniu nie zamykają się całkowicie za każdym razem, gdy z nich 

korzystasz, lub występują problemy z urządzeniem samozamykającym, niezwłocznie nas o tym poinformuj. 

Przyjedziemy wówczas i wyregulujemy twoje drzwi, aby upewnić się, że zamykają się prawidłowo. 
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Jak łatwo sprawdzić czy drzwi przeciwpożarowe działają 
prawidłowo 

Wszystkie drzwi przeciwpożarowe/urządzenia samozamykające powinny być regularnie sprawdzane i 

konserwowane, aby mieć pewność, że działają prawidłowo. Możesz przyczynić się do zapewnienia 

bezpieczeństwa sobie i swoich sąsiadów stosując się do poniższych zaleceń: 

• Za każdym razem sprawdzaj, czy drzwi do mieszkania są całkowicie i bezpiecznie zamknięte. 

• Poinformuj nas jeśli dojdzie do uszkodzenia jakiejkolwiek części drzwi, ościeżnicy lub urządzenia 
samozamykającego. 

• Poinformuj nas o braku lub poluzowaniu uszczelnień przeciwogniowych i przeciwdymnych. 

• Poinformuj nas, jeśli drzwi za każdym razem się nie domykają. Wyregulujemy wówczas drzwi lub 
urządzenie samozamykające. 

• Poinformuj nas jeśli w skrzynce na listy  brakuje uszczelnień przeciwogniowych lub są one poluzowane. 

• Poinformuj nas, jeśli jakiekolwiek drzwi przeciwpożarowe w korytarzach twojego bloku nie 

działają prawidłowo (np. gdy doszło do uszkodzenia mechanizmu zamykającego drzwi, 

drzwi się nie domykają lub mają uszkodzoną framugę lub stłuczoną szybę) 

Obowiązuje zakaz 

• Usuwania „uszczelnień przeciwogniowych” lub „uszczelniających szczotek przeciwogniowych”, które są 
częścią drzwi lub ościeżnicy. 

• Usuwania lub odłączania wszelkich urządzeń samozamykających przymocowanych do drzwi. 

• Dokonywania wszelkich zmian w drzwiach przeciwpożarowych lub 

ramie, które mogą zmniejszyć ich odporność ogniową. Dotyczy to 

również malowania drzwi lub ram. 

• Wiercenia otworów w drzwiach celem zamontowania akcesoriów 

drzwiowych, takich jak łańcuchy bezpieczeństwa, dzwonków lub kamer. 

• Podpierania lub klinowania drzwi przeciwpożarowych 
 



 

Co należy zrobić gdy dojdzie do pożaru? 
• Zadzwoń pod numer 999, gdy tylko wyjdziesz z budynku. 

• Zachowaj spokój i działaj szybko, a jeśli jest to bezpieczne, opuść dom tak szybko, jak to możliwe. 

• Jeżeli obowiązuje zasada „pozostań na miejscu” lub opuszczenie domu nie jest bezpieczne, pozostać w 

swoim domu, zamknij drzwi wejściowe, ale bądź gotowy do wyjścia, gdy otrzymasz takie polecenie. 

• Gdy wychodzisz, nie trać czasu na dochodzenie, co się stało lub zbieranie kosztowności. 

• Jeśli jest dym, pozostań nisko, tam, gdzie powietrze jest czystsze. 

• Zanim otworzysz drzwi, sprawdź, czy są ciepłe, jeśli tak jest, nie otwieraj ich – po drugiej stronie 

prawdopodobnie jest ogień. 

• Udaj się do miejsca zbiórki do ewakuacji swojego budynku (zalecenie takie widnieje w planie  

przeciwpożarowym budynku) tak aby strażacy i ratownicy wiedzieli, gdzie szukać ludzi. 

• Zgłoś nam wszelkie szkody dzwoniąc pod numer 01325 405333. 

 

Jak się mogę z wami skontaktować? 

Więcej informacji znajdziesz w naszej ulotce Bezpieczeństwo przeciwpożarowe w domu.  

Możesz się z nami skontaktować aby uzyskać więcej informacji lub zgłosić wszelkie problemy poprzez: 

• swoje konto Darlington Home Online. 

• wysłając do nam e-mail na adres Housing@darlington.gov.uk. 

• dzwoniąc do nas pod numer 01325 405333. 
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