Kondensacja pary wodnej

Wskazoéwki dla lokatorow

Na czym polega kondensacja pary
wodnej?

Jedng z najczestszych przyczyn nadmiernej wilgoci panujacej w
budynkach jest kondensacja pary wodnej. Powietrze zawiera
pare wodng - mimo, ze jest ona niewidoczna.

Ciepte powietrze zawiera wiecej pary wodnej niz zimne. Kiedy
powietrze zostanie schtodzone, uwalnia nadmiar wilgoci, co
powoduje skraplanie sie wody na powierzchniach. Zjawisko to
nazywa sie kondensacjg pary wodne;.

Codziennymi przyktadami zjawiska kondensacji jest widocznos$¢
pary podczas oddychania w chtodne dni lub gdy lustro paruje
podczas cieptej kapieli w tazience.

W domu skraplanie mozna czesto zauwazy¢ na oknach, w
szczegolnosci w chtodne poranki, ale takze na zewnetrznych
Scianach lub w miejscach, gdzie ograniczony jest ruch
powietrza. Na przyklad w naroznikach pomieszczen, za
meblami ustawionymi przy $cianach, a nawet wewnatrz szaf.
Kondensacja pary wodnej prowadzi do rozwoju plesni na
Scianach i sufitach. PleSh moze takze pojawiac sie na meblach,
ubraniach i innych materiatach. Rozwdj ple$ni moze réowniez
prowadzi¢ do gnicia drewna, np. ram okiennych.

Zjawisko kondensacji pary wodnej zwykle wystepuje w
chtodniejszym okresie tj. od pazdziernika do kwietnia. Okres ten
nazywany jest ,sezonem kondensacji”.

Typowe przyczyny kondensacji pary wodnej

Skraplanie sie pary wodnej moze mie¢ zwigzek ze
wspotczesnymi standardami zycia, presjg
gospodarczg lub konstrukcjg budynku.

Oto gtéwne przyczyny kondensacji pary wodnej:

Wytwarzanie zbyt duzej iloci pary
wodnej

Nieodpowiednia
izolacja pomieszczen

Brak wentylacji

Brak wystarczajgcego
ogrzewania

Jak unikng¢ kondensacji pary wodnej

Zmniejszenie wytwarzanej pary wodnej

Gotowanie

Stosuj pokrywki na garnki i patelnie.

Nie zostawiaj gotujgcej sie wody.

Zamykaj drzwi do kuchni. Otwieraj okna.
Jesli mozesz, korzystaj z okapu kuchennego.

Kapiel

Zamykaj drzwi od fazienki. Otwieraj okna.
Podczas napetniania wody do wanny, najpierw
wigcz zimng wode, a nastepnie cieptg. W ten
sposOb znacznie zmniejszysz ilo$¢
produkowanej pary.

Jesli masz wentylator tazienkowy, korzystaj z
niego.



Pranie/suszenie

* W miare mozliwo$ci susz pranie na zewnatrz.

*  Jedli wieszasz pranie w mieszkaniu, pamietaj, zeby
robi¢ to w zamknietym, ogrzanym pomieszczeniu o
dobrej wentylaciji.

e Jesli korzystasz z suszarki bebnowej, musi ona byc¢
podtgczona do instalacji wentylacyjne;.

» Pamietaj, ze mokre ubrania na kaloryferze lub w jego
poblizu powodujg wilgo¢ w pomieszczeniu.

Przenosne podgrzewacze

Takie podgrzewacze tworzg duze ilosci wilgoci. Jeden litr
zuzytego paliwa w takim podgrzewaczu oznacza jeden litr
pary wodnej.

Nie zaleca sie uzywania takich urzadzen. Jesli jednak z
nich korzystasz, upewnij sie, ze pomieszczenie jest
zamkniete, ogrzane i ma zapewniong wentylacje.

Zapewnij odpowiednig wentylacje

Wentylacja caty czas jest do pewnego stopnia potrzebna
w domu. Dzieki wentylacji pozbedziesz sie wilgoci z
pomieszczen i dojdzie do wymiany powietrza na suche.
Jak zapewni¢ wentylacje pomieszczen:

. Pozostaw nawiewniki okienne w ramach otwarte.

*  Otwieraj okna, nawet jesli majg by¢ tylko uchylane, z
zachowaniem ostroznosci.

*  Najlepiej otwiera¢ kilka okien naraz w réznych
czesciach domu — po przeciwlegtych stronach
mieszkania, na dole i u goéry. Wtedy tez nalezy
pootwiera¢ drzwi w domu, aby zapewni¢ odpowiedni
przeptyw powietrza w pomieszczeniach.

e« Otwieraj okna szerzej podczas gotowania, prania,
suszenia ubran, kgpieli itp. Korzystaj z zainstalowanych
wentylatoréw.

e Zapewnij wentylacje szafek i kredenséw, np. przez
przewiercenie dziur na tytach szaf.

e Nie przetadowuj szaf i kredenséw. Korzystaj z potek
listwowych, jesli to mozliwe. Pozostaw wystarczajgco
duzo miejsca pomiedzy meblami i Scianami, aby
zapewni¢ przeplyw powietrza.

*  Postaraj sie nie stawia¢ mebli przy $cianach.

Uwaga: Upewnij sie, ze otwieranie okien jest
bezpieczne. Pamietaj o ich zamykaniu, kiedy
opuszczasz lokal.

Zapewnij odpowiednie ogrzewanie

*  Najlepszy sposéb na skuteczne ogrzanie mieszkania
to state grzanie na niskim poziomie. W ten sposéb
zaréwno powietrze, jak i budynek zostang ogrzane i
zapewnig powierzchniom odpowiednie ciepto.

e Upewnij sie, ze zapewniona jest wystarczajgca
wentylacja (np. pozostaw nawiewniki okienne
otwarte)

*  Przy instalacji uszczelek i zabezpieczaniu
pomieszczen przed przeciggiem, zwré¢ uwage
na ponizsze:

- Nie zaktadaj uszczelek w pomieszczeniach,

w ktérych wystepuje problem z kondensacjg
pary wodnej, lub ktére ogrzewa urzgdzenie
wykorzystujgce gaz lub paliwo state.

- Nie blokuj i nie zamykaj zainstalowanych na
state wentylatoréw wywiewnych lub
pustakéw wentylacyjnych, a w
szczegolnosci tych zamontowanych dla
urzgdzen grzewczych.

- Nie uszczelniaj dodatkowo okien w
tazienkach lub kuchniach.
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