
Yo ur g uide to 

bei n g i n care
5 - 10 Year Olds

I n si d e: L ot s of t hi n g s y o u will w a nt t o k n o w a b o ut li vi n g a w a y fr o m h o m e

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
  

 
  

  
 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

 

             

J u n io r



Hi there! 

I a m..................................

I’ m h er e t o t ell y o u w h at  

b ei n g i n c ar e m e a n s.

T hi s b o o kl et i s y o ur s t o 

k e e p a n d u s e w h e n e v er  

y o u h a v e a q u e sti o n  

a b o ut w h at i s g oi n g o n.

(If y o u h a v e tr o u bl e r e a di n g 

t hi s g ui d e it mi g ht b e b e st 

t o w or k t hr o u g h it wit h 

y o ur S o ci al W or k er or 

f o st er c ar er.)

This booklet belo n gs to:  ....................................................................................................

I a m this ma ny years old: 5 6 7 8 9 10

Thi n gs I like:  ..................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

Thi n gs I do n’t like:  ...................................................................................................................

..................................................................................................................................................................
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What is foster care?
B ei n g i n f o st er c ar e m e a n s li vi n g wit h s o m e o n e w h o i s n ot y o ur M u m   

or D a d.

F o st er c ar er s ar e s p e ci al p e o pl e w h o l o o k aft er c hil dr e n t h at c a n n ot li v e 

at h o m e.

It i s t h eir j o b t o m a k e s ur e t h at y o u f e el at h o m e i n y o ur f o st er f a mil y. 

T h e y will tr y t o m a k e s ur e y o u ar e h a p p y a n d t h at y o u d o all t h e r e g ul ar 

t hi n g s y o u ar e u s e d t o s u c h a s g oi n g t o s c h o ol, t a ki n g p art i n h o b bi e s 

a n d vi siti n g fri e n d s.

Why do I have to li ve with a foster fa mily?
It m a y n ot b e s af e t o li v e at h o m e, a n d if t h er e ar e n o ot h er f a mil y 

m e m b er s t h at c a n l o o k aft er y o u, y o u will g o t o li v e wit h a f o st er f a mil y. 

T h er e ar e l ot s of r e a s o n s w h y c hil dr e n li v e i n f o st er c ar e. O v er ti m e y o u 

will g et t o k n o w y o ur r e a s o n w h y b y t al ki n g t o y o ur S o ci al W or k er. 

Y o ur S o ci al W or k er will h el p y o u u n d er st a n d y o ur st or y. B ut t h e m o st 

i m p ort a nt t hi n g t o r e m e m b er i s t hi s i s n ot h a p p e ni n g b e c a u s e of 

s o m et hi n g y o u h a v e d o n e. Y o u ar e n ot at f a ult.

What is a So cial Worker?
T h e y ar e s o m e o n e w h o w or k s f or t h e C o u n cil wit hi n C hil dr e n’s S er vi c e s. 

T h e y li k e c hil dr e n a n d y o u n g p e o pl e a n d it i s t h eir j o b t o h el p y o u. 

Y o ur S o ci al W or k er i s t h er e f or y o u a n d y o u c a n t al k t o t h e m a b o ut 

a n yt hi n g t h at i s u p s etti n g or w orr yi n g y o u.

Y o ur S o ci al W or k er will vi sit y o u, at l e a st, e v er y si x w e e k s ( b ut u s u all y 

m or e t h a n t h at) a n d c h e c k t h at y o u ar e h a p p y wit h h o w y o u ar e b ei n g 

l o o k e d aft er. If y o u ar e s a d a b o ut s o m et hi n g t al k t o y o ur S o ci al W or k er 

a n d t h e y will h el p t o tr y a n d m a k e t hi n g s b ett er.

Y o u or y o ur c ar er s c a n al w a y s ri n g y o ur S o ci al W or k er i n b et w e e n t h e s e 

vi sit s if y o u n e e d t o s p e a k t o t h e m or w a nt t o s e e t h e m m or e oft e n. If 

t h e y ar e n ot t h er e l e a v e a m e s s a g e a n d t h e y will g et b a c k t o y o u.

M y S o ci al W or k er i s c all e d:  .........................................................................

I c a n s p e a k t o t h e m o n: ..............................................................................



What a bo ut seei n g my fa mily?
Li vi n g i n f o st er c ar e d o e s n’t m e a n t h at y o u will n ot g et t o s e e y o ur 

fri e n d s a n d f a mil y. Y o ur c ar er s a n d S o ci al W or k er s k n o w h o w i m p ort a nt 

it i s t o k e e p i n t o u c h wit h y o ur M u m, D a d, br ot h er, si st er s a n d 

Gr a n d p ar e nt s. 

Y o ur S o ci al W or k er will t al k t o y o u a b o ut h o w oft e n a n d w h er e y o u 

w o ul d li k e t o m e et u p wit h t h e p e o pl e w h o ar e i m p ort a nt t o y o u.  It 

c o ul d b e i n t h e l o c al p ar k, at y o ur f a v o urit e s oft pl a y or a n y w h er e el s e 

y o u f e el c o mf ort a bl e.

If y o u ar e n ot h a p p y wit h t h e s e vi sit s y o u c a n s h ar e y o ur t h o u g ht s wit h 

y o ur S o ci al W or k er a b o ut c h a n gi n g h o w t h e y h a p p e n.

Wh at a bo ut what I wa nt?
Y o ur c ar er s a n d S o ci al W or k er s s h o ul d li st e n t o y o u. T h e y will w a nt t o 

 

k n o w w h at y o ur wi s h e s a n
 

 
 d f e eli n g s ar e.
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S o m eti m e s c hil dr e n c a n h a
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t hi n k t h eir c ar er or S o ci al 
  
 

  
 W o  

r k er 

c a n h el p wit h. If t hi s h a p p e n s y o u 

c a n s p e a k t o s o m e o n e c all e d a n 

‘I n d e p e n d e nt P er s o n’. T h er e ar e s o m e 

n u m b er s at t h e e n d of t h e b o o kl et o n 

h o w t o fi n d a n I n d e p e n d e nt P er s o n 

a n d eit h er y o u, y o ur S o ci al W or k er or 

y o ur c ar er c a n gi v e t h e m a c all.
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Ho w will my foster carers look after me?
W hil e y o u ar e wit h y o ur f o st er c ar er s y o u s h o ul d:

•  F e el s af e, s e c ur e a n d pr ot e ct e d

•  B e li st e n e d t o a n d tr e at e d f airl y  

a n d e q u all y

•  B e gi v e n i nf or m ati o n, a d vi c e, 

h e alt h c ar e a n d a n e d u c ati o n

•  E nj o y y o ur r eli gi o n a n d c ult ur e a n d all 

t hi n g s t h at c o m e wit h t h at s u c h 

a s f o o d a n d pr a y er

•  If y o u h a v e a di s a bilit y, y o u h a v e t h e 

ri g ht t o a n y h el p y o u n e e d

F or m or e i nf or m ati o n o n y o ur ri g ht s y o u 

c a n s p e a k t o a m e m b er of t h e P arti ci p ati o n T e a m o n 0 1 3 2 5 4 0 6 8 1 0.

Will I get po cket mo ney?
Y o u will g et p o c k et m o n e y e a c h w e e k w hi c h y o u c a n s p e n d or s a v e u p  

t o b u y s o m et hi n g ni c e. Y o ur c ar er s will al s o s a v e s o m e m o n e y f or w h e n 

y o u ar e ol d er.

Y o u will g et pr e s e nt s o n y o ur birt h d a y a n d at C hri st m a s or ot h er r eli gi o u s 

f e sti v al s a n d y o u mi g ht g et s o m e m o n e y i n st e a d of pr e s e nt s s o y o u c a n 

c h o o s e w h at y o u w o ul d li k e.

Y o ur S o ci al W or k er a n d f o st er c ar er c a n t ell y o u m or e a b o ut p o c k et m o n e y. 
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 My IR O is called: 
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I c a n speak to the m o n:
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............................................................................
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It i s o nl y n at ur al t h at w h e n y o u fir st c o m e i nt o c ar e y o u mi g ht f e el s c ar e d 

or u p s et or y o u mi g ht f e el h a p p y b e c a u s e it i s n e w a n d e x citi n g.

Y o ur c ar er s a n d S o ci al W or k er s will d o all t h e y c a n t o h el p y o u s ettl e i nt o 

y o ur n e w f o st er h o m e q ui c kl y a n d m a k e s ur e y o u f e el w el c o m e a n d s af e.

O n c e y o u h a v e b e e n i n c ar e f or a littl e w hil e y o u will h a v e s o m et hi n g 

c all e d a ‘r e vi e w’.

T hi s i s a m e eti n g all a b o ut Y O U a n d h o w y o u ar e g etti n g o n i n y o ur 

f o st er h o m e.

Y o u s h o ul d g o t o t hi s m e eti n g if y o u ar e a bl e t o s o y o u c a n s a y h o w y o u 

ar e f e eli n g a n d w h at y o u t hi n k will h el p y o u t o d o w ell.

T h e p er s o n i n c h ar g e of t h e s e m e eti n g s i s c all e d a n I R O. Y o u will h a v e 

y o ur o w n I R O a n d y o u c a n c o nt a ct t h e m or y o ur S o ci al W or k er i n 

b et w e e n t h e s e m e eti n g s if y o u ar e w orri e d a b o ut a n yt hi n g.

Ho w lo n g will I be i n foster care?



What a bo ut s chool?
S c h o ol i s v er y i m p ort a nt a n d if y o u ar e 

alr e a d y at a s c h o ol w e will d o o ur b e st t o 

tr y a n d k e e p y o u at t h at s c h o ol.

It’s i m p ort a nt b e c a u s e it’s w h er e y o u l e ar n 

n e w s u bj e ct s, gr o w u p, m a k e n e w fri e n d s 

a n d y o u g et t h e c h a n c e t o t a k e p art i n 

a cti viti e s aft er s c h o ol t o o. W e k n o w y o u 

mi g ht s o m eti m e s fi n d it ‘ b ori n g’ b ut it c a n 

l e a d t o gr e at t hi n g s!

Y o ur t e a c h er s will k n o w t h at y o u h a v e g o n e t o li v e wit h a f o st er c ar er, b ut 

it i s y o ur c h oi c e if y o u w a nt t o t ell ot h er p e o pl e. If y o u h a v e a n y pr o bl e m s 

or ar e b ei n g b ulli e d y o u m u st t ell y o ur t e a c h er, S o ci al W or k er or f o st er 

c ar er.

Y o ur f o st er c ar er will h el p y o u wit h y o ur 

h o m e w or k, m a k e s ur e y o u g o t o a n y aft er 

s c h o ol a cti viti e s y o u w a nt t o d o a n d will 

att e n d y o ur p ar e nt’s e v e ni n g s.

This is yo ur life
Y o ur S o ci al W or k er a n d c ar er s will h el p y o u 

p ut t o g et h er a lif e st or y b o o k o n c e y o u 

h a v e s ettl e d i nt o y o ur n e w h o m e.

T hi s will h el p y o u u n d er st a n d t h e r e a s o n 

f or b ei n g i n c ar e a n d h el p y o u t o f e el m or e 

p o siti v e a b o ut b ei n g l o o k e d aft er.  

 

 

 
 

 

It i s y o ur b o o k or m e m or y sti c k, y o ur st or y 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

a n d s o m et hi n g f or y o u t o k e e p f or e v er.
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What are the r ules?
Li k e a n y h o m e y o ur f o st er c ar er s will t al k t o y o u a b o ut h o w t h e y e x p e ct 

y o u t o b e h a v e.

T hi s will i n v ol v e t hi n g s li k e l o o ki n g aft er y o ur r o o m, b ei n g ki n d a n d 

p olit e t o ot h er s, g oi n g t o b e d o n ti m e, g oi n g o ut a n d c o mi n g i n a s 

a gr e e d, a c c e s si n g t h e i nt er n et a p pr o pri at el y, s e ei n g fri e n d s a n d tr yi n g 

h ar d at s c h o ol.

Wh at a m I allo wed to do?
W h y n ot t al k t o y o ur c ar er s a b o ut s o m e of t h e t hi n g s b el o w t o s e e w h at 

t h e y t hi n k …

A m I allo wed a pet?

What ti me are 
meal ti mes?

Ca n I help myself 
to food?

What acti vities/clubs 
ca n I do?

Do I get po cket mo ney? What ti me do I have 
to go to bed?
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What if I have a pro ble m or a m u nhappy?
E v er y o n e ar o u n d y o u at t hi s ti m e w a nt s 

y o u t o f e el h a p p y a n d s af e. B ut if y o u 

d o n’t or h a v e a pr o bl e m wit h a n yt hi n g 

t h e n t al k t o s o m e o n e y o u tr u st li k e y o ur 

c ar er s or S o ci al W or k er s.

T h e b e st w a y t o s ol v e a pr o bl e m i s t o 

t al k t o t h e m a n d b e t ot all y h o n e st a b o ut 

w h at i s h a p p e ni n g a n d h o w y o u f e el.

S o m eti m e s it c a n b e h ar d t o t ell 

t h e p e o pl e y o u li v e wit h t h at y o u 

ar e u n h a p p y or t h at y o u d o n’t li k e 

s o m et hi n g t h at t h e y d o. If y o u w a nt 

t o s p e a k t o s o m e o n e ot h er t h a n y o ur 

c ar er s or S o ci al W or k er y o u c a n c o nt a ct:

D a rli n g t o n B or o u g h C o u n cil C o m pl ai nt s T e a m  

H er e y o u will s p e a k t o s o m e o n e w h o c a n h el p p ut t hi n g s ri g ht. W e will 

n ot pr o vi d e y o u wit h a p o or er s er vi c e if y o u m a k e a c o m pl ai nt.  

P h o n e: ( 0 1 3 2 5) 4 0 6 7 7 7 / T e xt: 0 7 8 5 2 7 1 5 2 4 1  

E m ail: c o m pl ai nt s @ d arli n gt o n. g o v. u k  

O n-li n e f or m: w w w. d arli n gt o n. g o v. u k / c o m pl ai nt s  

Vi sit: T h e T o w n H all, D arli n gt o n, D L 1 5 Q T

Or a n ot h er u s ef ul n u m b er s t o k e e p i n mi n d i s:  

C hil d Li n e  - 0 8 0 0 1 1 1 1 / w w
 

 

 

 
 w. c hil dli n e. or g. u k

 

 

 

 
 

 

 

 

N a ti o n al Y o u t h A d v o c a c y S e
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– 0 8 0 8 8 0 8 1 0 0 1 / w w w. n y a s
 

 
  

 
  

  
 

  
 

  . n et  / h el p @ n y a s. n et

C h a n gi n g F u t u r e s N E  -  0 1 4 2 9 8 9 1 4 4 4 / 

w w w. c h a n gi n gf ut ur e s n e. c o. u k / a d mi n @ c h a n gi n gf ut ur e s n e. c o. u k

O F S T E D  i n s p e ct c hil dr e n’s r e si d e nti al h o m e s a n d l o c al a ut h orit y 

f o st eri n g a d o pti o n s er vi c e s. Y o u c a n al s o c o nt a ct t h e m o n 0 3 0 0 1 2 3 1 2 3 1 

or e m ail: e n q uiri e s @ of st e d. g o v. u k



Theses are  
Darli n gto n’s pro mises  
to o ur Looked After  

Childre n & Care Leavers  
to e ns ure they  

THRI VE!
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Have Yo ur Say!
Y o u ar e al w a y s m or e t h a n w el c o m e t o s p e a k t o o n e of t h e T e a m’s    

P arti ci p ati o n Of fi c er s a b o ut w a y s w e c a n i m pr o v e t hi n g s f or c hil dr e n  

a n d y o u n g p e o pl e i n c ar e.

Al s o w e’ d l o v e t o k n o w w h at y o u t hi n k a b o ut t hi s g ui d e – w h at y o u li k e, 

w hi c h bit s w er e b ori n g, di d it h el p y o u or h o w c a n w e m a k e it b ett er ?

O n e w a y t o h a v e y o ur s a y a n d s h ar e y o ur vi e w s i s t hr o u g h Mi n d Of M y 

O w n. T h e O n e a p p i s a c o m m u ni c ati o n t o ol cr e at e d b y Mi n d Of M y O w n 

w hi c h m a k e s it e a si er f or y o u t o e x pr e s s y o ur t h o u g ht s, e x p eri e n c e s, 

g o o d n e w s a n d r e p ort a n y pr o bl e m s t o y o ur C ar e T e a m.

A s k y o ur f o st er c ar er a b o ut d o w nl o a di n g 

t h e a p p or w h e n y o ur S o ci al W or k er n e xt 

vi sit s a s k if y o u c a n u s e Mi n d Of M y O w n 

wit h t h e m t o r e c or d w h at y o u ar e t elli n g 

t h e m.

T o s p e a k t o a P arti ci p ati o n Of fi c er y o u c a n c all 0 1 3 2 5 4 0 5 6 3 9 or e m ail 

mi n d of m y o w n @ d arli n gt o n. g o v. u k

D at e: F e br u ar y 2 0 2 0 R e vi e w: A pril 2 0 2 1




